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Hjälp mot snarkning

Snoreeze Munremsor är enkelt att anvanda

Apu kuorsaukseen

liuskatMunremsor

Snoreeze Oral Strips -liuskat vaikuttavat kuorsauksen varsinaiseen syyhyn. Niiden 

pitkävaikutteinen kaksitoiminen koostumus kiinteyttää ja kosteuttaa nielun takaosan 

pehmytkudoksia ja helpottaa kuorsausta tehokkasti jopa kahdeksan tunnin ajan..*

Aseta yksi 

Snoreeze-liuska 

suulakeen. 

Parhaan tuloksen saat, kun et syö tai juo Snoreeze-liuskan asettamisen jälkeen. Voit 

asettaa suulakeen useamman kuin yhden Snoreeze-liuskan, mutta yleensä yksi 

riittää.

Anna liueta (älä pure).

Vain suun kautta nautittavaksi. Ei lasten ulottuville. Säilytettävä viileässä ja kuivassa 

(alle 25°C). Snoreeze Oral Strips -liuskoja tulee käyttää huoneenlämmössä. Mikäli olet 

raskaana tai imetät, ota yhteyttä lääkäriin ennen Snoreezen käyttöä.

Kuorsaukselle ei ole varmaa parannuskeinoa. Snoreeze-liuskat voivat kuitenkin 

lievittää kuorsauksen oireita ja auttaa sinua ja kumppaniasi nukkumaan paremmin. 

Snoreeze-liuskoilla ei voi hoitaa uniapneaa (kuorsaamiseen liittyvä hengitysteiden 

sairaus). Mikäli sinulla on unenaikaisia hengityskatkoksia, heräät väsyneenä tai 

nukahtelet helposti päivisin, saatat sairastaa uniapneaa.

Ota yhteyttä lääkäriin, mikäli sinulla on näitä oireita.

* Kuorsaajien ja heidän kumppaniensa mukaan vähentää kuorsaamista tehokkaasti jopa kahdeksan 

tunnin ajan (riippumaton kliininen tutkimus 2000, 2001, 2003, 2004, 2008, 2009). 

Lisätietoa: www.snoreeze.com

Snoreeze munremsor riktar in sig på den främsta orsaken till snarkning. Den 

dubbelverkande och tidsbaserade formulan lenar och smörjer de mjuka vävnaderna i 

svalget för att effektivt lindra snarkning i upp till åtta timmar.*

Tryck fast en Snoreeze 

munremsa i gommen.

Låt den lösas upp 

(tugga inte).

För att få bäst resultat ska du inte äta eller dricka när du har använt Snoreeze 

munremsor. Du kan ta flera munremsor, men oftast räcker det med en.

Endast för oralt bruk. Förvara utom räckhåll för barn. Förvara på en sval och torr plats 

under 25 °C. Snoreeze munremsor ska användas i rumstemperatur. Snoreeze 

rekommenderar att du kontaktar din läkare före användning om du är gravid eller 

ammar.

Det finns inget botemedel mot snarkning. Snoreeze munremsor kan dock lindra 

symtomen så att du och din partner kan få en god natts sömn. Snoreeze munremsor är 

inget botemedel mot sömnapné (ett relaterat medicinskt tillstånd). Du kanske lider av 

sömnapné om du gör andningsuppehåll när du sover, är trött när du vaknar eller 

somnar lätt under dagen.

Om du upplever något av de här symtomen ska du kontakta en läkare.

Pektin (från äpple), vatten, glycerin, pepparmyntsolja, cellulosa, sorbitanstearat, 

polysorbat 60, tokoferylacetat (vitamin E), mentol (från pepparmynta), aspartam**, 

kaliumsorbat, natriumsackarin, acesulfam K, hyaluronsyra, guargummi, citronsyra, blå 

FCF. Vegetabiliskt ursprung. **En fenylalaninkälla.

Mer information finns på www.snoreeze.com

*Bedömt av snarkare och deras partner vad gäller att minska snarkning i upp till åtta timmar. (Oberoende

klinisk forskning 2000, 2001, 2003, 2004, 2008, 2009).

Pektiini (omenoista), vesi, glyseriini, piparminttuöljy, mikrokiteinen selluloosa, sorbitaanistear-

aatti, polysorbaatti 60, tokoferyyliasetaatti (E-vitamiini), mentoli (piparmintusta), aspartaami**, 

kaliumsorbaatti, natriumsakariini, asesulfaami K, natriumhyaluronaatti, guarhydroksipropyyli-

trimoniumkloridi, sitruunahappo, briljanttisininen FCF. Kasviperäinen. **Sisältää fenyylialanii-

nin lähteen.



Jak działają Listki Doustne Snoreeze?

Środki ostrożności

Informacje dodatkowe

 Skład

Πώς λειτουργούν οι Στοματικές Ταινίες Snoreeze;

Η χρήση των  Στοματικών Ταινιών Snoreeze είναι απλή

Προφυλάξεις

.

Προσοχή

Συστατικά

 

How do Snoreeze Oral Strips work?
Snoreeze Oral Strips target the main cause of snoring. Their dual action, time-
based formulation tones and lubricates the soft tissues at the back of the throat 
to provide effective snoring relief for up to 8 hours.*

Using Snoreeze Oral Strips is simple.

For best results do not eat or drink after applying Snoreeze Oral Strips. More 
than one application of Snoreeze Oral Strips may be taken, but usually one 
application is sufficient.

Precautions
For oral use only. Keep out of reach of small children. Store in a cool, dry place 
below 25°C. Snoreeze Oral Strips should be used at room temperature. Snoreeze 
recommends that if you are pregnant or breastfeeding you should contact your 
doctor before use.

Please note
There is no guaranteed ‘cure’ for snoring. However, Snoreeze Oral Strips can 
relieve the symptoms of snoring to help provide a peaceful night’s sleep for you 
and your partner. Snoreeze Oral Strips are not a cure for sleep apnoea (a related 
respiratory medical condition). You may be suffering from sleep apnoea if you 
stop breathing during sleep, wake-up tired or fall asleep easily during the day. 
If you experience any of these symptoms it is recommended that you consult 
your doctor. 

Ingredients
Pectin (from apples), aqua, glycerin, peppermint oil, cellulose, sorbitan stearate, 
polysorbate 60, tocopheryl acetate (vitamin E), menthol (from peppermint), 
aspartame**, potassium sorbate, sodium saccharin, acesulfame K, hyaluronic 
acid, guar gum, citric acid, blue FCF. Vegetal origin. **A source of phenylalanine.

For more information visit www.snoreeze.com

*Judged effective by snorers and their partners in reducing snoring for up to 8 hours (Independent 
Clinical Research 2000, 2001, 2003, 2004, 2008, 2009).
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Hvordan virker Snoreeze orale strips?

Snoreeze Orale Strips er nem at anvende

Forholdsregler

Bemærk 

Ingredienser

Place a single Snoreeze 

Oral Strip onto the roof 

of the mouth.

1
Allow to dissolve

(do not chew)

2

1 2
Pozwól listkowi  się 

rozpuścić . Nie żuj listka. 
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oral strips

Snoring relief

  

Ulga w chrapa Snorkelindringniu
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Ανακουφίζει από το ροχαλητό

Στοματικές Ταινίες

Oι Στοματικές Ταινίες Snoreeze καταπολεμούν την κύρια αιτία του ροχαλητού. Η διπλή 

τους δράση με μεγάλη διάρκεια αποτελεσμάτων, ενισχύει και λιπαίνει τους μαλακούς 

ιστούς στο πίσω μέρος του στόματος και λαιμού προσφέροντας αποτελεσματική 

ανακούφιση από το ροχαλητό για έως και 8 ώρες.*

Τοποθετήστε μια Στοματική 

Ταινία  Snoreeze στον 

ουρανίσκο

Για καλύτερα αποτελέσματα μην φάτε ή πιείτε τίποτα μετά τη χρήση των Στοματικών 

ταινιών Snoreeze. Μπορεί να γίνει χρήση παραπάνω της μιας ταινίας αλλά συνήθως 

μια είναι αρκετή.

Αφήστε τη να διαλυθεί 

(μην τη μασήσετε)

Για στοματική χρήση μόνο. Φυλάξτε μακριά από μικρά παιδιά. Φυλάξτε σε δροσερό, 

ξηρό μέρος σε θερμοκρασία χαμηλότερη των 25°C. Οι Στοματικές Ταινίες Snoreeze 

πρέπει να χρησιμοποιούνται σε θερμοκρασία δωματίου. Συνιστάται αν είστε έγκυος ή 

θηλάζετε να ρωτήσετε τον γιατρό σας πριν τη χρήση.

Δεν υπάρχει εγγυημένη «θεραπεία» κατά του ροχαλητού. Ωστόσο, οι Στοματικές 

Ταινίες Snoreeze μπορούν να ανακουφίσουν από τα συμπτώματα του ροχαλητού 

βοηθώντας εσάς και το/τη σύντροφό σας να έχετε έναν ήσυχο ύπνο το βράδυ. Οι  

Στοματικές Ταινίες Snoreeze δεν αποτελούν θεραπεία για την υπνική άπνοια (μια 

σχετιζόμενη αναπνευστική διαταραχή). Ενδέχεται να υποφέρετε από υπνική άπνοια 

εάν σταματάτε να αναπνέετε κατά τη διάρκεια του ύπνου, ξυπνάτε κουρασμένοι ή 

κοιμάστε εύκολα κατά τη διάρκεια της ημέρας. Εάν έχετε κάποιο από τα παραπάνω 

συμπτώματα συνιστάται να συμβουλευθείτε τον γιατρό σας.

Φυτικής προέλευσης.

* Κρίθηκε αποτελεσματικό από ανθρώπους που ροχαλίζουν και τους συντρόφους τους ως προς 
τη μείωση του ροχαλητού για έως και 8 ώρες (Ανεξάρτητη Κλινική Μελέτη 2000, 2001, 2003, 

2004, 2008, 2009).

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.snoreeze.com
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Listki doustne orale strips 

Snoreeze Listki Doustne działają na główną przyczynę chrapania. Dzięki podwójnemu 

działaniu, polegającemu na zwiększeniu napięcia i nawilżeniu tkanek miękkich tylnej 

ściany gardła, Listki Doustne Snoreeze przynoszą trwającą do 8 godzin* ulgę w 

chrapaniu.

Umieść Listek Doustny 

Snoreeze na 

podniebieniu

Placer en enkelt strip i 

ganen.

Strippen vil nu opløse sig 

indenfor 1-2 minutter. Du 

må gerne synke (Tyg ikke 

på strippen)Aby uzyskać najlepszy rezultat, nie jedz i nie pij po zastosowaniu Snoreeze Listków 

Doustnych. Można użyć kolejnych Listków Doustnych Snoreeze, zwykle jednak 

wystarcza jeden.

Tylko do stosowania doustnego. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

Przechowywać w chłodnym (poniżej 25ºC), suchym miejscu. Listki Doustne Snoreeze 

powinny być stosowane w temperaturze pokojowej. Zaleca się, aby kobiety ciężarne lub 

karmiące piersią  przed zastosowaniem zasięgnęły porady lekarza.

Nie istnieje gwarantowany sposób na pozbycie się chrapania. Listki Snoreeze mogą 

jednak zredukować lub usunąć objawy chrapania, zapewniając Ci spokojny nocny 

odpoczynek. Przerwy w oddychaniu podczas snu, uczucie zmęczenia po przebudzeniu, 

łatwość zapadania w sen w ciągu dnia mogą wskazywać na chorobę zwaną bezdechem 

sennym. Listki Snoreeze nie leczą bezdechu sennego, stanu chorobowego związanego z 

chrapaniem. W przypadku występowania któregoś z wymienionych wyżej objawów  

należy zasięgnąć porady lekarza.

Aby uzyskać więcej informacji odwiedź: www.snoreeze.com lub www.snoreeze.pl

* Potwierdzona skuteczność działania do 8 godzin po podaniu, wykazana w badaniach na 

osobach chrapiących i ich partnerach (niezależne badania kliniczne:2000, 2001, 2003, 2004, 

2008, 2009).

Snoreeze orale strips virker på den primære årsag til snorken. Den dobbeltvirkende og 

 tidsbaserede formulering blødgør og smører vævet bagerst i svælget og giver effektiv 

lindring af snorken i op til 8 timer.*

For det bedste resultat bør du undgå at spise og drikke efter at du har taget Snoreeze 
. Du kan om nødvendigt anvende Snoreeze orale strips igen i løbet af  

natten, men dette er sjældent nødvendigt.

Pektin (fra æbler), vand, glycerin, pebermynteolie, cellulose, sorbitanstearat, 
polysorbat 60, tocopherylacetat (E-vitamin), menthol (fra pebermynte), aspartam **, 
kaliumsorbat, natriumsaccharin, acesulfam K, hyaluronsyre, guargummi, citronsyre, 
blue FCF. Vegetabilsk oprindelse. ** En kilde til fenylalanin.

For mere information besøg www.snoreeze.com

*Bedømt effektivt af snorkere og deres partnere til reduktion af snorken i op til 8 timer. 
(Independent Clinical Research 2000, 2001, 2003, 2004, 2008, 2009).

Zjednoczone Królestwo

Ostatnia aktualizacja ulotki : Maj 2014
Infolinia (22)6686823

Storbritannien

CH651AD, Ηνωμένο Βασίλειο
Γραμμή επικοινωνίας: +30 2102014306

Sposób użycia Listków jest prosty

orale strips

Kun til anvendelse i munden. Opbevares utilgængeligt for små børn. Opbevares 

 køligt under 25°C. Snoreeze orale strips bør have stuetemperatur ved anvendelse. 
Er du gravid eller ammende anbefales det, at du kontakter din læge inden anvendelse.

Der er ingen garantier for “helbredelse” af snorken. Men Snoreeze orale strips kan 

afhjælpe symptomerne fra snorken og hjælpe til en rolig nattesøvn for dig og din 

respiratorisk lidelse). Du kan have søvnapnø, hvis du stopper helt med at trække vejret 

partner. Snoreeze orale strips er ikke en behandling for apnø (der relaterer sig til en 

når du sover, vågner træt op eller har tendens til at  falde i søvn i løbet af dagen. Hvis 

du oplever nogen af disse symptomer anbefales det at du kontakter din læge.

Pektyna (z jabłek),woda, glicerol, olejek mięty pieprzowej, celuloza, sorbitolu 

stearynian, polisorbat 60, octan tokoferolu(vitaminaE), mentol, aspartam**, potasu 

sorbinian, sodu sacharynian , acesulfam K, kwas hialuronowy, guma guar, kwas 

cytrynowy, błękit brylantowy. Składniki pochodzenia roślinnego** źródło fenyloalaniny
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