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Hjtglp mot snarkning

Munremsor

snore "

‘Apu kuorsaukseen

Hur fungerar Snoreeze munremsor?

Snoreeze munremsor riktar in sig pa den framsta orsaken till snarkning. Den
dubbelverkande och tidsbaserade formulan lenar och smoérjer de mjuka vavnaderna i
svalget for att effektivt lindra snarkning i upp till atta timmar.*

Snoreeze Munremsor ar enkelt att anvanda

Tryck fast en Snoreeze
munremsa i gommen.

Lat den 16sas upp
(tugga inte).

For att fa bast resultat ska du inte &ta eller dricka nar du har anvant Snoreeze
munremsor. Du kan ta flera munremsor, men oftast racker det med en.

Forsiktighetsanvisningar

Endast for oralt bruk. Férvara utom rackhall for barn. Forvara pa en sval och torr plats
under 25 °C. Snoreeze munremsor ska anvandas i rumstemperatur. Snoreeze
rekommenderar att du kontaktar din lékare fore anvandning om du ar gravid eller
ammar.

Observera

Det finns inget botemedel mot snarkning. Snoreeze munremsor kan dock lindra
symtomen sa att du och din partner kan fa en god natts somn. Snoreeze munremsor ar
inget botemedel mot sémnapné (ett relaterat medicinskt tillstand). Du kanske lider av
somnapné om du gor andningsuppehall nar du sover, &r trott nér du vaknar eller
somnar latt under dagen.

Om du upplever nagot av de har symtomen ska du kontakta en lékare.

Ingredienser

Pektin (fran apple), vatten, glycerin, pepparmyntsolja, cellulosa, sorbitanstearat,
polysorbat 60, tokoferylacetat (vitamin E), mentol (fran pepparmynta), aspartam**,
kaliumsorbat, natriumsackarin, acesulfam K, hyaluronsyra, guargummi, citronsyra, bla
FCF. Vegetabiliskt ursprung. **En fenylalaninkalla.

Mer information finns pa www.snoreeze.com

*Beddmt av snarkare och deras partner vad géller att minska snarkning i upp till atta timmar. (Oberoende

Klinisk forskning 2000, 2001, 2003, 2004, 2008, 2009).
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Kuinka Snoreeze Liuskat toimivat?

Snoreeze Oral Strips -liuskat vaikuttavat kuorsauksen varsinaiseen syyhyn. Niiden
pitkavaikutteinen kaksitoiminen koostumus kiinteyttaa ja kogeuttaa nielun takaosan
pehmytkudoksia ja helpottaa kuorsausta tehokkasti jopa kahdeksan tunnin ajan.*

Snoreeze Liuskoja on helppo kayttaa

Aseta yksi
Snoreeze-liuska
suulakeen.

Parhaan tuloksen saat, kun et syo tai juo Snoreeze-liuskan asettamisen jélkeen. Voit
asettaa suulakeen useamman kuin yhden Snoreeze-liuskan, mutta yleensa yksi
riittaa.

Varotoimet

Vain suun kautta nautittavaksi. Ei lasten ulottuville. Sailytettava viiledssa ja kuivassa
(alle 25°C). Snoreeze Oral Strips -liuskoja tulee kayttaa huoneenldmmassa. Mikéli olet
raskaana tai imetat, ota yhteytta ladkariin ennen Snoreezen kayttoa.

Tarkeaa tietoa

Kuorsaukselle ei ole varmaa parannuskeinoa. Snoreeze-liuskat voivat kuitenkin
lievittad kuorsauksen oireita ja auttaa sinua jakumppaniasi nukkumaan paremmin.
Snoreeze-liuskoilla eivoi hoitaa uniapneaa (kuorsaamiseen liittyvd hengitysteiden
sairaus). Mikali sinulla on unenakaisia hengityskatkoksia, heraat vasyneena tai
nukahtelet helposti pdivisin, saatat sairastaa uniapneaa.

Ota yhteytta la&ariin, mkali sinulla on néita oteita.

Valmistusaineet

Pektiini (omenoista), vesi, glyseriini, piparminttuéljy, mikrokiteinen selluloosa, sorbitaanistear-
aatti, polysorbaatti 60, tokoferyyliasetaatti (E-vitamiini), mentoli (piparmintusta), aspartaami**,
kaliumsorbaatti, natriumsakariini, asesulfaami K, natriumhyaluronaatti, guarhydroksipropyyli-
trimoniumkloridi, sitruunahappo, briljanttisininen FCF. Kasviperdinen. **Sisaltaa fenyylialanii-
nin lahteen.

Lisatietoa: www.snoreeze.com

* Kuorsaajien ja heidankumppaniensa mukaan véahentaa kuorsaamistatehokkaasti jopakahdeksan
tunnin ajan fiippumaton kliininen tutkimus 2000, 2001, 2003, 2004, 2008, 2009).
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oral strips

How do Snoreeze Oral Strips work?

Snoreeze Oral Strips target the main cause of snoring. Their dual action, time-
based formulation tones and lubricates the soft tissues at the back of the throat
to provide effective snoring relief for up to 8 hours.*

Using Snoreeze Oral Strips is simple.

Allow to dissolve
(do not chew)

Place a single Snoreeze
Oral Strip onto the roof

of the mouth.

For best results do not eat or drink after applying Snoreeze Oral Strips. More
than one application of Snoreeze Oral Strips may be taken, but usually one
application is sufficient.

Precautions

For oral use only. Keep out of reach of small children. Store in a cool, dry place
below 25°C. Snoreeze Oral Strips should be used at room temperature. Snoreeze
recommends that if you are pregnant or breastfeeding you should contact your
doctor before use.

Please note

There is no guaranteed ‘cure’ for snoring. However, Snoreeze Oral Strips can
relieve the symptoms of snoring to help provide a peaceful night’s sleep for you
and your partner. Snoreeze Oral Strips are not a cure for sleep apnoea (a related
respiratory medical condition). You may be suffering from sleep apnoea if you
stop breathing during sleep, wake-up tired or fall asleep easily during the day.
If you experience any of these symptoms it is recommended that you consult
your doctor.

Ingredients

Pectin (from apples), aqua, glycerin, peppermint oil, cellulose, sorbitan stearate,
polysorbate 60, tocopheryl acetate (vitamin E), menthol (from peppermint),
aspartame**, potassium sorbate, sodium saccharin, acesulfame K, hyaluronic

For more information visit www.snoreeze.com

*Judged effective by snorers and their partners in reducing snoring for up to 8 hours (Independent

Clinical Research 2000, 2001, 2003, 2004, 2008, 2009).
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U.lga w chrapaniu

ListRi doustne

Jak dziatajq Listki Doustne Snoreeze?

Snoreeze Listki Doustne dziataja na gtéwna przyczyne chrapania. Dzieki podwéjnemu
dziataniu, polegajacemu na zwiekszeniu napiecia i nawilzeniu tkanek miekkich tylnej
Sciany gardta, Listki Doustne Snoreeze przynosza trwajaca do 8 godzin* ulge w
chrapaniu.

Sposdb uzycia Listkow jest prost

0

Umies¢ Listek Doustny Pozwol listkowi si

Snore.ezg na rozpuscic . Nie zuj listka. jad
podniebieniu N

Aby uzyskac najlepszy rezultat, nie jedz i nie pij po zastosowaniu Snoreeze Listkow
Doustnych. Mozna uzyc kolejnych Listkdw Doustnych Snoreeze, zwykle jednak
wystarcza jeden.

Srodki ostroznosci

Tylko do stosowania doustnego. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac¢ w chtodnym (ponizej 25°C), suchym miejscu. Listki Doustne Snoreeze

karmiace piersia przed zastosowaniem zasiegnety porady lekarza.

Informacje dodatkowe

Nie istnieje gwarantowany sposéb na pozbycie sie chrapania. Listki Snoreeze moga
jednak zredukowac lub usunaé objawy chrapania, zapewniajac Ci spokojny nocny
odpoczynek. Przerwy w oddychaniu podczas snu, uczucie zmeczenia po przebudzeniu,
tatwos¢ zapadania w sen w ciagu dnia moga wskazywacé na chorobe zwang bezdechem
sennym. Listki Snoreeze nie lecza bezdechu sennego, stanu chorobowego zwigzanego z
chrapaniem. W przypadku wystepowania ktéregos z wymienionych wyzej objawow
nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Sktad
Pektyna (z jabtek),woda, glicerol, olejek miety pieprzowej, celuloza, sorbitolu

stearynian, polisorbat 60, octan tokoferolu(vitaminaE), mentol, aspartam**, potasu
sorbinian, sodu sacharynian, acesulfam K, kwas hialuronowy, guma guar, kwas
cytrynowy, btekit brylantowy. Sktadniki pochodzenia roslinnego** zrodto fenyloalaniny

Aby uzyskac wiecej informacji odwiedz: www.snor com lub www. .pl

* Potwierdzona skutecznos¢ dziatania do 8 godzin po podaniu, wykazana w badaniach na
osobach chrapiacych i ich partnerach (niezalezne badania kliniczne:2000, 2001, 2003, 2004,
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acid, guar gum, citric acid, blue FCF. Vegetal origin. **A source of phenylalanine.

powinny byé stosowane w temperaturze pokojowej. Zaleca sie, aby kobiety ciezarne lub

sn £

Avakou@ilel ané To poxaAnTtéd
* .

2 TOHATIKEG Talvieg

Mg Aertoupyouv ot Ztopatikég Tavieg Snoreeze;

Ot Ztopatikég Tavieg Snoreeze KATAMOAEHOUV TNV KUPLA aITia Tou poxaAntou. H Simry
TOUG pAcn pe HEYAAN SIAPKEID AMOTEAECHATWY, EVIOXVEL KAl ANITTAiVEL TOUG HaAaKOUG
10TOUG OTO TTH{OW PEPOG TOU GTOPATOG KAl AQIOU TTPOCPEPOVTAG AMOTEAECHATIKN
avakoU@Ion amd To POXAANTO yia £wE Kat 8 (PeG.*

H xprion Twv IZtopatikwv Tavikv Snoreeze sivai amin

TomoBeTOTE Jia ZTOPATIKA A@riote ) va Sta\uBei
Tawia Snoreeze cTov (unV T HACHGETE) -
oupavioko >

o KOAUTEPQ OTTOTEAEGUATA PNV QATE I TIEITE TIMOTA PETA TN XPrON TWV ZTOUATIKWV
TawIwv Snoreeze. Mmopei va Yivel xprion mapamdvw tng Hag taviag ala ouvibwe
ML givat OPKETH.

Mpoulageig

Mo oTopaTtikr Xprion povo. QUAEETe pakptd amd pikpd madid. QuAG&te oe 5pooepo,
EnpPo pEpog oe Beppokpaaia xapnAotepn Twv 25°C. Ot ZTopatiké Tavieg Snoreeze
TIPETIEL VAL XPNOIPOTIOOVVTaL O BEppoKpacia SwHaTiou. ZuvioTatal av €ioTe £yKUog 1y
OnAadeTe va pwTHOETE TOV yIATPO GAG TIPWV TN XPron. .
Mpocoxn

Agv UTIAPXEL EyYunUEévn «Beparmeia» KATA Tou poxaAnTou. QoTE00, Ot ZTOHATIKEG
Talvieg Snoreeze UmopoVV va Avakoupicouv amd Ta CUMMTWHATA TOU POXAANTOU
BonBwvtag £0dg Kat To/TN oUVTPOPS Tag Va EXETE Evav FoLXo UTIVO To Bpddu. Ot
STopatikég Tavieg Snoreeze Sev amoteAolv Beparmeia yia TV UMVIKN dmvola (pa
oxet{opevn avanveuoTikn Statapayr). EvOExeTal va uTToQEPETE amd UMVIKY dmvola
€4V OTAPATATE VO AVATIVEETE KATA TN SIAPKELA TOU UTIVOU, EUTTVATE KOUPAGHEVOL iy
KOIPAOTE EVKONA KATA TN SlAPKELD TNG NEPAG. EQv €XETE KATTOI0 ATTO TA TTAPATTIAVW
OCUUMITWHATA CLVIOTATAL Va CUPBOUAEVBE(TE TOV YIaTPd oaC.

IuoTatika

Pectin (from apples), aqua, glycerin, peppermint oil, cellulose, sorbitan stearate,
polysorbate 60, tocopheryl acetate (vitamin E), menthol (from peppermint),
aspartame**, potassium sorbate, sodium saccharin, acesulfame K, hyaluronic acid,
guar gum, citric acid, blue FCF. QuTikrig mpoéheuonc.

la MEPIOCGTEPEG TANPOYOPI: POsite TO WWW. com

* Kpibnke anoteeopatiké amé avlpwmoug mou poxahifouv Kai ToUG GUVTPEPOUG TOUG WG TTpog
N pEiwon Tou poxaAnToU yia éwg Kat 8 WpPeG (Aveaptntn Khvikr Mehétn 2000, 2001, 2003,
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Hvordan virker Snoreeze orale strips?

Snoreeze orale strips virker pa den primaere arsag til snorken. Den dobbeltvirkende og
tidsbaserede formulering blgdggr og smgrer vaevet bagerst i svaelget og giver effektiv
lindring af snorken i op til 8 timer.*

Snoreeze Orale Strips er nem at anvende

trippen vil nu oplgse sig
indenfor 1-2 minutter. Du

ma gerne synke (Tyg ikke i}

pa strippen]

For det bedste resultat bgr du undga at spise og drikke efter at du har taget Snoreeze
orale strips . Du kan om ngdvendigt anvende Snoreeze orale strips igen i lgbet af
natten, men dette er sjeeldent ngdvendigt.

Placer en enkelt strip i
ganen.

Forholdsregler

Kun til anvendelse i munden. Opbevares utilgaengeligt for sma bgrn. Opbevares

koligt under 25°C. Snoreeze orale strips bgr have stuetemperatur ved anvendelse.

Er du gravid eller ammende anbefales det, at du kontakter din laege inden anvendelse.

Bemaerk

Der er ingen garantier for “helbredelse” af snorken. Men Snoreeze orale strips kan
afhjaelpe symptomerne fra snorken og hjeelpe til en rolig nattesgvn for dig og din
partner. Snoreeze orale strips er ikke en behandling for apng (der relaterer sig til en
respiratorisk lidelse). Du kan have spvnapng, hvis du stopper helt med at treekke vejret
nar du sover, vagner treet op eller har tendens til at falde i sgvn i Igbet af dagen. Hvis
du oplever nogen af disse symptomer anbefales det at du kontakter din laege.

Ingredienser

Pektin (fra aebler), vand, glycerin, pebermynteolie, cellulose, sorbitanstearat,
polysorbat 60, tocopherylacetat (E-vitamin), menthol (fra pebermynte), aspartam **,
kaliumsorbat, natriumsaccharin, acesulfam K, hyaluronsyre, guargummi, citronsyre,
blue FCF. Vegetabilsk oprindelse. ** En kilde til fenylalanin.

For mere information besgg www.snoreeze.com

*Bedgmt effektivt af snorkere og deres partnere til reduktion af snorken i op til 8 timer.
(Independent Clinical Research 2000, 2001, 2003, 2004, 2008, 2009).
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